
  
  

Angabe der Prüfungsgebiete (Prüfungsordnung vom 13.03.2001)   (fünffach*)       12/10 

Bitte beachten Sie, dass nach der Zulassung eine Änderung der Prüfungsgebiete nicht mehr möglich ist 
 
 

Name, Vorname              S p o r t                             Hauptfach 

_______________________________________                    Prüfung im  Frühjahr   Herbst  
 
 
Das Thema meiner wissenschaftlichen Arbeit im Fach ____________________________ lautet: 

 

__________________________________________________________________________________________ 

Das Thema ist dem Prüfungsgebiet Nr. 2.   .    zugeordnet. 
 
Hinweis: Die Prüfungsdauer in Sportwissenschaft beträgt 45 Minuten, in Sportmedizin 15 Minuten. 
Für die sportwissenschaftliche Prüfung ist aus den Themenbereichen 2.1, 2.2, 2.3 und 2.4 jeweils 1 Prüfungsgebiet zu 
wählen. Die Prüfungsdauer für diese 4 Prüfungsgebiete beträgt insgesamt 30 Minuten. Die restlichen 15 Minuten 
erstrecken sich auf die weiteren unter 2.1 bis 2.4 genannten Anforderungen. Gegenstand und näherer Umkreis der 
wissenschaftlichen Arbeit bleiben bei der mündlichen Prüfung außer Betracht. Das Studiengebiet, aus dem die Aufgabe 
in der schriftlichen Prüfung gewählt wird, entfällt für die mündliche Prüfung. Es muss durch ein anderes ersetzt werden. 
 
Prüfungsgebiete: (Bitte kreuzen Sie unter 2.1 bis 2.5 jeweils 1 Prüfungsgebiet an) 
 
2.1 Kenntnis der pädagogischen und psychologischen Grundfragen des Sports und seiner didakti-
schen Probleme, insbesondere der Ziele und Inhalte des Schulsport und seiner Methoden unter Be-
rücksichtigung von Lernen, Motivation, Entwicklung und Gruppe 
2.1.1  Grundlagen der Sportpädagogik 
2.1.2  Didaktische und methodische Konzepte des Schulsports 
2.1.3  Ethische und moralische Fragen des Sports, insbesondere des Schulsports 
2.1.4  Grundlagen der Sportpsychologie 
2.1.5  Entwicklung, Lernen und Sozialisation 
2.1.6  Angewandte Sportpsychologie 
 
2.2 Kenntnis der historischen  Entwicklung und sozialwissenschaftlicher Grundfragen von Sport 
und Schulsport 
2.2.1  Grundlagen der Leibesübungen, des Turnens und des Sports 
2.2.2  Zeitgeschichte des Sports 
2.2.3  Grundlagen der Sportsoziologie 
2.2.4  Soziale Strukturen des Sports 
2.2.5  Gesellschaftliche Funktionen des Sports 
2.2.6  Sportentwicklung und Organisation des Sports 
 
2.3 Kenntnis der Biomechanik und der Bewegungslehre unter besonderer Berücksichtigung der 
biomechanischen und funktionalen Bewegungsanalysen, der motorischen Fähigkeiten sowie der 
motorischen Entwicklung und des motorischen Lernens 
2.3.1  Grundlagen der Bewegungswissenschaft / Biomechanik der Sportarten 
2.3.2  Menschlicher Bewegungsapparat, Diagnose konditioneller Fähigkeiten 
2.3.3  Messen und Analysieren sportlicher Bewegungen 
2.3.4  Bewegungskoordination und motorisches Lernen 
 
2.4 Kenntnisse in Trainingslehre unter besonderer Berücksichtigung der verschiedenen Alters- und 
Leistungsstufen 
2.4.1  Grundlagen des Konditionstrainings 
2.4.2  Grundlagen des Technik- und Taktiktrainings 
2.4.3  Training im Schul- und Breitensport 
2.4.4  Training im Wettkampfsport 
           
            
       
 



 

 
 
Sportmedizin: 
 
Die Prüfungszeit beträgt 15 Minuten. Etwa die Hälfte davon entfällt auf auf das von Ihnen gewählte Gebiet. 
 
2.5 Kenntnisse in Sportmedizin, insbesondere der funktionellen Anatomie, Sportphysiologie, Trau-
matologie/Orthopädie,  Prävention und Rehabilitation durch Sport 
2.5.1  Sportorthopädie und -traumatologie 
2.5.2  Trainings- und Leistungsmedizin 
2.5.3  Pathophysiologie internistischer Erkrankungen 
2.5.4  Präventive und rehabilitative Aspekte der Sportmedizin 
 
 
____________________________________________________________ 
Datum, Unterschrift des Lehramtsbewerbers                    
            

* Das Prüfungsamt erhält das Original und eine Kopie. Jedem Ihrer Prüfer händigen Sie ein Exemplar aus. 

 

Hinweise zur mündlichen Prüfung - Prüfungsordnung vom 13.03.2001 

 

2 Anforderungen in der Prüfung 
 
2.1 Kenntnis der pädagogischen und psychologischen Grundfragen des Sports und 
seiner didaktischen Probleme, insbesondere der Ziele und Inhalte des Schulsports 
und seiner Methodik unter Berücksichtigung von Lernen, Motivation, Entwicklung 
und Gruppe 
2.2 Kenntnis der historischen Entwicklung und sozialwissenschaftlicher Grundfragen 
von Sport und Schulsport 
2.3 Kenntnis der Biomechanik und der Bewegungslehre unter besonderer Berücksichtigung 
der biomechanischen und funktionalen Bewegungsanalysen, der motorischen 
Fähigkeiten sowie der motorischen Entwicklung und des motorischen Lernens 
2.4 Kenntnisse in Trainingslehre unter besonderer Berücksichtigung der 
verschiedenen Alters- und Leistungsstufen 
2.5 Kenntnisse in Sportmedizin, insbesondere der funktionellen Anatomie, Sportphysiologie, 
Traumatologie/Orthopädie, Prävention und Rehabilitation durch Sport 
2.6 Die Fähigkeit zum Gebrauch der wichtigen wissenschaftlichen Hilfsmittel einschließlich 
der elektronischen Medien sowie des Internet wird vorausgesetzt. 
 
 
3 Durchführung der Prüfung 
 
Die mündliche Prüfung dauert etwa 60 Minuten. 
Sie erstreckt sich auf die unter 2 genannten Anforderungen. 
Auf den Bereich der Sportmedizin entfallen etwa 15 Minuten der Prüfungszeit. 
Aus den Bereichen 2.1 bis 2.4 wählen die Bewerber mit Zustimmung ihrer Prüfer je 
1 Prüfungsgebiet. 
Auf die von den Bewerbern gewählten Prüfungsgebiete aus 2.1 bis 2.4. entfallen 
insgesamt etwa 30 Minuten. Dabei wird jedes Prüfungsgebiet etwa gleich lang geprüft. 
Die weitere Prüfungszeit entfällt auf die anderen unter 2.1 bis 2.4 genannten 
Anforderungen. 
Gegenstand und näherer Umkreis der Wissenschaftlichen Arbeit und der in der 
schriftlichen Prüfung gewählten Aufgabe bleiben außer Betracht. 
 

 


